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Der Schutz der Mitarbeiter/-innen vor Erkrankungen insbesondere wahrend der Dienstzeit ist
oberstes Gebot. Gleichzeitig erwarten wir von unseren Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen moglichst
eigenstandige V erhaltensweisen zum Selbstschutz auch bel Infektionskrankheiten.
Voraussetzung dafir ist eine rechtzeitige und fachlich fundierte Information durch zustandige
Stellen. Malinahmen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sollten verschiedene Aspekte
beinhalten. Hier sind beispielsweise Wirksamkeit, Handling und auch umweltmedizinische
Gesichtspunkte zu beachten. Grundsétzlich gilt folgende Faustregel:

Je lokaler die Infektionsketten ablaufen, desto intensiver sollten die Hygienemal3nahmen in
diesem Bereich sein.

Diestrifft fur Durchfallerkrankungen in Gemeinschaftsei nrichtungen (Kindertagesei nrichtungen
oder Pflegeheimen) zu. Hier entscheidet das Gesundheits- und V eterindramt tber die zu
ergreifenden Mal3nahmen.

Anders verhalt es sich bei der gegenwaértigen Erkrankungswelle der neuen Grippe. Die
Infektionen sind hier nicht mehr rédumlich begrenzt und man kann sich praktisch in allen

L ebensbereichen anstecken. In diesem Fall kommt es auf eine personliche Hygiene und
Mal3nahmen der Ansteckungsvermeidung fir den gesamten Zeitraum des Tages an. Das
Gesundheitsamt empfiehlt nach wie vor regel méliiges Handewaschen und mogliches Vermeiden
von Menschenansammlungen, da die Influenzaviren durch Tropfcheninfektion und
Kontaktgegenstande Ubertragen werden. Letztlich ist der personliche Infektionsweg das Fihren
der Hand in das eigene Gesicht (Mund, Nase, Augen) bzw. das Anhusten oder Anniesen auf
kurze Entfernung.

Dieim Antrag geforderte Anwendung von Handedesi nfektionsmitteln zur Vermeidung von
Infektionskrankheiten schlechthin (Erkétungen, Durchfallerkrankungen, Influenza) praktisch
Uber das ganze Jahr, ist aus hygienischen Grinden nicht zu empfehlen. Um dem im Antrag zu
erkennenden Schutzbediirfnis Rechnung zu tragen, misste sich die Handedesinfektion nicht nur
auf die Arbeitzeit sondern auch auf den gesamten privaten Bereich, des hduslichen Umfeldes, bei
Gaststéttenbesuchen, Sportveranstaltungen u. v. a. m. erstrecken. Diese Mal3nahmen miissten
dann auch durch umfangreiche Flachendesinfektion von Kontaktgegenstanden (T urklinken,
Handlaufe, Telefon, Schreibtisch ...) erganzt werden. Eine Handdesinfektion ist in dem Moment
aufgehoben, wenn mit der Hand eines dieser Gegenstande berthrt wird.




Hier wird die Komplexitét von Desinfektionsmaldnahmen deutlich. Diese Betrachtungsweise ist
fUr Risikobereiche eines Krankenhauses Pflicht, jedoch nicht fir Blrordume. Das kann weder
bei der vorherrschenden Influenzawelle noch bei in der Regel lokal begrenzten
Durchfallerkrankungen oder bei einfachen Erkaltungen gewollt sein.
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